LA GOURMETTE PRESENTE

SES PROGRAMMES
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Apres avoir longuement repensé |le modele classique
d'enseignement de I'équitation, nous avons créé des formules
incluant un suivi plus individualis€, un enseignement
approfondi permettant aux cavaliers de s'approprier leur

progression et atteindre leurs objectifs. Ces progressions sont
réunies en 5 piliers :

- Pilier Dexter

- Pilier Quabar

- Pilier Jappeloup
- Pilier Baloubet

- Pilier Mylord

GCrace a un programme pédagogique réalisé par |'égquipe
enseignante, et une progression par éetape, le cavalier se
projette des le début d'année dans son cycle d'apprentissage.
Le moniteur référent du programme assure a la fois un
coaching individuel tout en favorisant les échanges et les
moments de convivialité au sein du groupe.



Nos piliers
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Programme Galop1 et programme Galop 2- Programme multi

activités

75€ / mois

PILIER QUABAR
shetland

36 heures de cours
1 cours particulier
2 perfectionnements
1 challenge interne

2 concours externes
51/2j de stage

Programme compétition
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90€ / mois




PILIER Jappeloup
DP & chevaux

36 heures de cours
2 cours particuliers
3 perfectionnements

2 concours internes
51/2j de stage

Programme Galop 1, programme Galop 2 et programme
Galop 3

95€ / mois
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Programme Galop 4, programme Galop 5, programme Galop
& et programme Galop 7

105€ / mois
180€ / mois (2

cours/semaine)

os piliers

PILIER Baloubet
DP & chevaux

36 heures de cours
3 cours particuliers
3 perfectionnements
2 concours internes
1 (ou 3) concours externes
« 1 pratique libre/mois (en fonction du programme)
. 2 1/2j de stage

Programme Lamotte et programme futur propriétaire

125€ / mois
200€ / mois (2

cours/semaine)







Programme
Galop 1

PILIER DEXTER

36 heures de cours
2 perfectionnements
1 challenge interne
5 1/2j de stage

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers.

Une balade sur la plage vous est offerte !

Programme multi-
activités

PILIER DEXTER

36 heures de cours

2 perfectionnements

1 challenge internes
5 1/2j de stage

* o 9 @

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers.

Une balade sur la plage vous est offerte !

Programme
Galop 2

PILIER DEXTER

36 heures de cours
2 perfectionnements
1 challenge interne
51/2j de stage

(o€ / mois

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers.

Une balade sur la plage vous est offerte !







Programme
competition

PILIER QUABAR

36 heures de cours
1 cours particulier
2 perfectionnements
1 challenge interne
2 concours externe
5 1/2j de stage

90€ / mois

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers.

une balade sur la plage vous est offerte !
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Programme Programme Programme
Galop 1 Galop 2 Galop 3

PILIER JAPPELOUP PILIER JAPPELOUP PILIER JAPPELOUP

36 heures de cours
. 2 cours particuliers
2 concours internes
3 Perfectionnements
5 1/2) de stage
RDV avec le responsable de
programme a la demande

36 heures de cours
2 cours particuliers
2 concours internes
3 Perfectionnements
5 1/2) de stage
RDV avec le responsable de
programme a la demande

95€ / mois

36 heures de cours
2 cours particuliers
. 2 concours internes
3 Perfectionnements
5 1/2) de stage
RDV avec le responsable de
programme a la demande

95€ / mois

Pour permettre une progression satisfaisante et Pour permettre une progression satisfaisante et Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers. individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers. individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers.
Une balade sur la plage vous est offerte ! Une balade sur la plage vous est offerte ! Une balade sur la plage vous est offerte !

95€ / mois
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Programme
Galop 4

PILIER MYLORD

K 36 heures de cours

. 2 cours particuliers

. 2 concours internes

K 3 perfectionnements

. 1 concours externe

. 51/2j de stage

e  RDV avec le responsable de
programme a la demande

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers.

Une balade sur la plage vous est offerte !
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Programme
Galop 5§

PILIER MYLORD

. 36 heures de cours
. 2 cours particuliers
. 2 concours internes
. 3 perfectionnements
. 1 concours externe
| 5 1/2j de stage

e« RDVavecle responsable de
programme a la demande

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers.

Une balade sur la plage vous est offerte !
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Programme
Galop 6

PILIER MYLORD

. . 36 heures de cours
. 2 cours particuliers
. 2 concours internes
. 3 perfectionnements
4 1 concours externe
. 5 1/2j de stage

} * RDVavecle responsable de
programme a la demande

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont blogués a 8 cavaliers.

Une balade sur la plage vous est offerte !
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Programme
Galop 7

PILIER MYLORD

. 36 heures de cours
. 2 cours particuliers
. 2 concours internes
. 3 perfectionnements
° 1 concours externe
. 5 1/2j de stage

e RDV avec le responsable de
programme a la demande

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers.

Une balade sur la plage vous est offerte !
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Programme
futur propriétaire

PILIER BALOUBET

o 36 heures de cours
o 3 cours particuliers
o 2 concours internes
o 3 perfectionnements
. 1 concours externe
. 1 pratique libre/mois

e RDV avecle responsable de
programme a la demande

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers.

Une balade sur la plage vous est offerte !
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Programme
Lamotte

PILIER BALOUBET

. 36 heures de cours

. 3 cours particuliers

. 2 concours internes

. 3 perfectionnements
. 3 concours externes
o 2 1/2j de stage

e RDVavec le responsable de
programme a la demande

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont bloqués a 8 cavaliers.

Une balade sur la plage vous est offerte !
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TARITFS

k fir Pilier Dexter /5,00€ / mois
- Pilier Quabar 90,00€ / mois . 74
(’ et ) Pilier Jappeloup 95,00€ / mols

- 105,00€ / mois
Pilier Mylord 180,00€ / mois (2 cours/semaine)
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125,00€ / mois
200,00€ / mois (2 cours/semaine)

Pilier Baloubet



Adhérents Passagers Baby SHETLANDS DP & CHEVAUX

Adhésion . & &
115,00€ COURS COLLECTIFS
PENSIONS
Simple 470€ / mois

Simple 550€ / mois
27,00€ / jour STAGES

1 Demi-journée
650€ / mois (1 cours particulier, 2 3h00
séances de travail et 3 sorties 32,00€ / séance montée 5 Demi-journées
paddock, cours collectifs a volonté) 3h00

8
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Forfait travail
(paille)

730€ / mois (1 cours particulier, 2 1Jour
séances de travail et 3 sorties 32,00€ / séance montée 6h00
paddock, cours collectifs a volonté) 5 Jours

COURS

Forfait travail
(copeaux)

Balade 1h00

Carte 10 x 1h00 135,00€ Pour les résidents 180,00€ Carte 10 x 1Th00

CONCOURS Balade en main**
30 Minutes

30 Minutes
AUTRES

Carte

Compris dans les pensions (par jour) : Rations (granulés Royal Horse) x 3 / Foin x 2

45,00€

405,00€

3
2




~Centre équestre de La Gourmette

Tarifs Adhérents 2021-2022
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Adhésion 60,00€ 80,00€ 110,00€
COURS COLLECTIFS

Carte 10 x 1h00 144,00€ 190,00€ 209,00€

Cours 1h00 16,00€ 20,00€ 24,00€

1 Demi-journée

L X 30,00€ 35.00€
- De"‘;’l":;""ees X 135,00€ 160,00€
1 Jour
p o X 45,00€ 50,00€
3 é::;’ X 200,00€ 225,00€
BALADE
Balade 1h00 X 20,00€ 24,00€
Carte 10 x 100 X 209,00€ 244,00€
He
B“';gen;: e 10,00€ 10,00€ X
COURS PARTICULIERS
mcn:;’jtes 35,00€ 40,00€
Eare 315,00€ 360,00€

10 x 40 Minutes

Coaching CSO/Dressage 30,00€ le tour 30,00€ le tour
rocittonicheval i Eosching 45,00€ les deux 45,00€ les deux
Coaching CCE X 50,00€ 50,00€
- ams
Location Casier 80,00€ / an 80,00€/ an 80,00€/ an
Licence FFE - de 18ans : 25,00€ - de 18ans : 25,00€ + de 18ans : 36,00€
*BABY: toutes les prestations durent 30 minutes. ***Adhésion famille: 250,00€ (pas de limite de nombre/parents-enfants)

**Balade en main: a partir de 3 ans. L’adhésion comprend une cotisation de 10,00€ pour I'association LA GOURMETTE




Lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

8h30

Sh

9h30

10h

10h30

Planning

Planning 2021/2022 - DP & Chevaux

1h  11h30

11h - 12h cours
adultes

11h -12h
Cours Galop 3

11h - 12h
Cours Adultes

10h30 - 11h30
Cours Adultes

G7

11h -12h
Cours Adultes

12h

12h30

13h

13h30

14h 14h30 15h 15h30 16h 16h30 17h 17h30 18h 18h30 19h  19h30 20h 20h30
18h - 20h 20h - 21h
Galop 6 Cours Adultes
14h30 - 15h30 15h30 - 16h30 18h30-19h30
Cours Galop 4 Cours Galop 3 Cours Galop 6/7
17h30 - 18h30 19h30 - 20h30
Cours étudiants Cours Galop 5/7
19h - 20h
Cours Adultes
18h30 - 19h30
14h30 - 15h30 | 15h30 - 16h30 Cours Galop 5/6
Cours Galop 1/2 | Cours Galop 3
15h - 16h Cours
Adultes
Débutants
Perfectionnements / Animations

(Voir planning)




Planning shetlands &\

9h 9h30 10h 10h30 11h 11h30 12h 12h30 13h 13h30 14h 14h30 15h 15h30 16h 16h30 17h 17h30 18h 18h30

Lundi

mardi

12h - 12h45

TROIGIR Cours Baby

jeudi

vendredi

11h30 - 12h30

samedi Cours Baby

Perfectionnements / Animations
(Voir planning)

dimanche




PRE-INSCRIPTION POUR LA RENTREE 2021/2022
AU CENTRE EQUESTRE DE LA GOURMETTE !

Pour réaliser votre pré-inscription vous devez fournir:

* Une fiche de renseignements remplie (cliquer sur le lien ci-dessous)
* Un chéque pour l'adhésion 2021/2022 et la licence 2022
* Un RIB pour les personnes s'inscrivant au forfait

N

8 ¢

N Pour tous renseignements n'hésitez pas a nous
T ~- contacter au 02.40.63.16.10 ou par mail a

= lagourmetteeorange.fr

S LA GOURMETTE

tntre cantétre



Plannings pedagogiques etablis pour
chaque programme et disponibles pour
la rentree.




Programme Programme
Galop 1 Galop 2

PILIER JAPPELOUP PILIER JAPPELOUP

Semaina 2 Découvre la tenue des  Semaine 20 Approfondir mon
rengs + partir au pas aisance au trot

Découverte de I'équilibre

as5is aw pas
Maintenir |'équilibre lors
de changament d'allures

Rechercher I'équilibre au
pas sur des exercices
d'assouplissements

Recherche équilibre sur
les étriers

Conserver |'équilibre sur
les barres au sol

Amélioner | Sguilibre o la
scliditd au trot &n

dquilibre

Changer de diagonal aw
fret enlevis

Découvarte de la

position en équilibre
Adapter son &quilibre a Améliorer la stabilité
des situations stabilité au trot et galop

: assis
Semaine 17 Découvra le trot enlevé  Semaine 35 Franchissement d'un Stabilize la position an
petit obstacle dquilibre et assise sur les

Passage de galop -

_am.“.j"BSB




La constitution de I'équipe enseignante sera complétee par l'arrivee d'une éleve monitrice ( recrutement en cours))



TANVEZ-LEVACON
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TANVEZ-LEVACON
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N'oubliez pas d'utiliser Kavalog

POUr VOUS INSCrire ou pour ?\K |
procéder aux réglements . Y

By /
h

directement

KAVALOG

KAVALOG









Valable toute I'année, réservez directement au centre equestre de La Baule ou bien
inscrivez-vous sur les sorties prévues par la Gourmette
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LA GOURMETTE
enfre equedtie




POUR TOUTE QUESTION ET INSCRIPTION

Bel Abord 44880 Sautron

02406351010

contact@centreequest redenantes.com




