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Apres avoir longuement repensé |le modele classique
d'enseignement de I'équitation, nous avons créé des formules
incluant un suivi plus individualis€, un enseignement
approfondi permettant aux cavaliers de s'approprier leur

progression et atteindre leurs objectifs. Ces progressions sont
réunies en 5 piliers :

- Pilier Dexter

- Pilier Quabar

- Pilier Jappeloup
- Pilier Baloubet

- Pilier Quickstar

GCrace a un programme pédagogique réalisé par l'équipe
enseignantes, et une progression par éetape, le cavalier se
projette des le début d'année dans son cycle d'apprentissage.
Le moniteur référent du programme assure a la fois un
coaching individuel tout en favorisant les échanges et les
moments de convivialité.



Dexter

Shetlonds

/
a I Programme Galop 1 et Programme Galop 2 a shetland -
Programme Multi-activités

-

» 36 heures de cours
» 1 concours interne

* 1 semaine de stage (demi-journée)
» 1 Perfectionnement
+ Taprés-midi festive de jeux

Quabar

Shetlands
Programme Comppeétition Shetlonds

+ 36 heures de cours

* 1 cours particulier

* | concours interne

+ 2 concours extérieurs

* 1 semaine de stage journée

Tarif : 90€ / mois




Jappeloup 5 N Baloubet

DF & Chevaux DP & Chavaux

Quickstar

DP & Chevaux

Programme Galop 1 - Programme Galop 2 - Frogramme Programme Galop & - Programme Galop 7 -
Galop 3 - Programme Galop 4 - Programme Galop 5 - Programme Décounerte

Programme Futurs propriétaires
- i Programme Lamotte
(Hunter, Trea ou Equifun) - Frogramme Environnement, &thalogie et Equifes] d

Programme pré-professionnels

* 36 heures de cours

+ 2 cours particuliers

* 1 rendez-vous avec votre responsable de formation
* 2 concours internes

* 2 Perfectionnements de 2h

* 1 semaine de stage (demi-journée)

* 1 demi-journée de travail & pieds, initiation éthologie
(selon programme

* 36 heures de cours * 36 heures de cours » 2 journées de stage
+ 2 cours particuliers + 2 cours particuliers * 1 concours extérieur
+ 2 rendez-vous avec votre responsable de formation .

. . . responsable de farmation -+ 1 pratique libre par mois
+ 1 semaine de stage (journée)

o + 1 stage la Baule CSO et - 1 perfectionnement travail 4 pieds
* 3 Concours extérieurs .
reprise de dressage

{déjeuner inclus)

2 rendez-vous avec votre  » 2 CONCOUrS internes

* 2 CONCoUrs internes
+ 1 perfectionnement travail 3 pieds

Tarif : 95€ / mois JenfglEns Juet




LUTILISATION D'UNE APPLICATION

, A==

Z ‘Po L N

SUIVI DE LA
PROGRESSION

Crace a |' application, vous pourrez
avoir un suivi en continu de vos
séances, avec des vidéos de vos
séancesde vos parcours lors des

CONCOUTS.

CONTACT CONTINU AVEC
VOTRE REFERENT

Cette application vous permettra
également de rester en contact
permanent avec votre référent..

CONSEIL

Des rappels de vos échéances, de vos
objectifs, des conseils de lecture, de
travail, des idées d'exercice et des
infos de votre club et de de votre

groupe en continu!






Programme
Galop 1

PILIER DEXTER

36 heures de cours

1 concours interne

1 semaine de stage (5
demi-journées).

1 perfectionnement

1 aprés-midi festive de
jeux.

‘our permettre une progression satisfaisante et
ndividualisée, nous bloquons les cours a 8 cavaliers.

75€ /mois

L'acces a I'application et une balade a la plage de la Baule vous sont offerts !

Programme
Galop 2

PILIER DEXTER

36 heures de cours

1 concours interne
* 1 semaine de stage (5 demi-

journées)

1 perfectionnement
1 aprés-midi festive de jeux

Pour permettre une progression satisfaisante et 75€ / mois

individualisée, nous bloguons les cours & 8 cavaliers.

L'accés a l'application et une balade surla plage de la Baule
vous sont offerts!

Programme
Multi-activités

36 heures de cours

1 concours interne

1 semaine de stage (5
demi-journées).

* 1 perfectionnement une

1 aprés-midi festive de
jeux.

Pour permettre une progression satisfaisante et 75€ / mois

individualisée, nous bloguons les cours & 8 cavaliers.

L'accés a I'application et une balade sur la plage de la Baule vous sont offerts |







Programme
compeétition

PILIER QUABAR

L , |

il

36 heures de cours

1 cours particulier

1 concours interne

2 concours extérieurs
1 semaine de stage
journée.

Lyl

L

90€ / mois

L'accés a lI'application et une balade sur la
plage de la Baule vous sont offerts ! |







Programme
Galop 1

PILIER JAPPELOUFP

* 36 heures de cours

¢ 2 cours particuliers

¢+ 1 rendez-vous avec votre responsable de
formation

|+ 2 concours internes

*+ 1 semaine de stage (5 demi-journées). 2

*+ perfectionnements de Zh

+ 1 aprés-midi de travail 2 pieds ou initiation
a I'éthologie (voir selon programme).

95€ / mois

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, nous bloguons les cours & & cavaliers.

L'accés a I'application et une balade sur la plage de la Baule vous sont offerts !

Programme
Galop 2

PILIER JAPPELOUP

* 36 heures de cours

* 2 cours particuliers

* 1 rendez-vous avec votre responsable de
formation

* 2 concours internes

* 1 semaine de stage (5 demi-journées). 2

* 1 Perfectionnements de 2h

* 1 aprés-midi de travail & pieds ou initiation
& I'éthologie (voir selon programme).

Pour permettre une progression satisfaisante et
individualisée, nous bloquons les cours & 8 cavaliers.

L'accés a I'application etune balade surlaplage sur
la Baule voussontofferts!

L

Programme
Galop 3

|
PILIER JAPPELOUP ‘ 4 -9 |

* 36 heures de cours

* 2 cours particuliers

¢ 1 rendez-vous avec votre responsable de
formation

* 2 concours internes

¢ 1 semaine de stage (5 demi-journées). 2

+ 1 Perfectionnements de 2h

¢ 1 aprés-midi de travail & pieds ou initiation
a I'éthologie (voir selon programme).

Pour permettre une progression satisfaisante et 95€ / mois

individualisée, nous bloguons les cours & & cavaliers.

L'accés a I'application et une balade sur la plage a la Baule vous sont offerts!




Programme
Galop 4

PILIER IAPPELOUP

* 36 heures de cours

* 2 cours particuliers

* 1 rendez-vous avec votre responsable de
formation

* 2 concours internes

1 zemaine de stage (5 demi-journées).
2 perfectionnements de 2h

* 1 aprés-midi de travail 3 pieds ou
initiation a I'éthologie (voir selon
programme).

.
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Pour permettre une progression satisfaisante et 95€ / mois

individualisée, nous bloguons les cours a & cavaliers.

L'accés a I'application et une balade sur la plage de la Baule vous sont offerts !

T

Programme
Galop 5

PILIER JAPPELOUP
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* 36 heures de cours

*+ 2 cours particuliers

+ 1 rendez-vous avec votre responsable de
farmation

* 2 concours internes

+ 1zemaine de stage (5 demi-journées).

*+ 2 perfectionnements de 2h

+ 1 aprés-midi de travail a pieds ou
initiation a I'éthologie (voir selon
programme).

Pour permettre une progression satisfaisante et 95€ / mois

individualisée, nous bloguons les cours & & cavaliers.

L'accés a I'application et une balade sur la plage a la Baule vous sont offerts !

.

Programme
Environnement, Ethologie
et Equifeel

PILIER JAPPELOUP

' * 36 heures de cours

* 2 cours particuliers

* 1 rendez-vous avec votre responsable de
farmation

* 2 concours internes

* 1 szemaine de stage (5 demi-journges).

* 2 perfectionnements de 2h

3 [ * 1aprés-midide travail a pieds ou

initiation a |'éthologie (veir selon

programme).

Pour permettre une progression safisfaisante et

individualisée, nous bloguons les cours a 8 cavaliers. 95€ / mois

L'accés a I'application et une balade sur la plage a la Baule vous sont offerts !
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Programme 5 4
découverte, hunter, =
Trec et equun t_

PILIER JAFPELOUP

s 26 heures de cours

« 2 cours particuliers

. 1rendez-vous avec votre

. responsable de formation

. 2 concoursinternes

2 Perfectionnements de 2h

« 1semaine de stage (demi-journée)
1 demi-journée de travail & pieds|

. initiation éthologie (selon programme)

Pour permetire une progression satisfaisante et -
individualisée, les cours sont blogués a 8 cavaliers. 95€ / mois

L’acces a l'application et une balade a la plage de
la Baule vous sont offerts !
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Programme
Galop 6

PILIER BALOUBET

36 heures de cours

2 cours particuliers

2 rendez-vous avec votre responsable de
formation

2 concours internes

3 concours extérieurs

1 semaine de stage (5 demi-journées).

1 perfectionnement de travail & pieds

125€ / mois

Pour permettre une progression saftisfaisante et
individualisée, nous bloguons les cours & & cavaliers.

L’acceés a I'application et une balade sur la plage de la
Baule vous sont offerts !

CL T o

Programme
Galop 7

PILIER BALOUBET

* 36 heures de cours

+ 2 cours particuliers

+ 32 rendez-vous avec votre responsable de
formation

* 2 concours internes

*+ 3 concours extérieurs

+ 1 semaine de stage (5 demi-journées).

+ 1 perfectionnements de travail a pieds

Pour permettre une progression safisfaisante ef .
e . . 125€ / mois
individualisée, nous bloquons les cours & & cavaliers.

L'accés a I'application et une balade sur la plage a la Baule vous sont offerts !

CIEE F oy

Programme

Lamotte

PILIER BALOUBET

* 36 heures de cours

* 2 cours particuliers

* 2 rendez-vous avec votre responsable de
formation

* 2 concours internes

% * 3 concours extérieurs

* 1 semaine de stage (5 demi-journées).

* 1 perfectionnements de travail & pieds

Pour permettre une progression satisfaisante et .
S PR ) . 125€ / mois
individualisée, nous bloguons les cours & 8 cavaliers.

L'accés a I'application et une balade sur la plage de la Baule vous sont offerts !

-







Programme
Pré-professionnels

PILIER QUICKSTAR

* 36 heures de cours

* 2 cours particuliers

*+ 2 rendez-vous avec votre responsable de
formation

*+ 1 stage La Baule C50 et Dressage
(deéjeuner inclus)

+ 2 journée de stage

+ 2 concours internes

* 1 concours extérieur

+ 1 pratigue libre par mois

* 1 perfectionnements de travail & pieds

Pour permettre une progression satisfaisante et -
rour perm Prog . . 145€ / mois
individualisée, nous bloguons les cours a & cavaliers.

L*accés a Fapplication et une balade sur la plage de
la Baule vous sont offerts !

TR o
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Futurs
proprietaires

PILIER QUICKSTAR

¢« 2 cours particuliers

+« 1 stage la Baule C50 et reprise de
dressage (déjeuner inclus)

« 2 rendez-vous avec votre responsable de
formation

+« 2 journées de stage

¢ 1 concours extérieur

¢ 2 concours internes

¢« 1 pratique libre par mois

+« 1 perfectionnement travail a pieds

Pour permetire une progression satisfaisante et
individualisée, les cours sont bloqués a & 145€ /mois

cavaliers.

L'accés a I'application et une balade sur la plage de la Baule vous sont offerts !
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TARITFS

Programme cavalier 2020/2021

Pilier Jappeloup 95,00 € / par mols

Pilier Quickstar 145,00 € / par mols
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Planning DP & Chevaux

14h30 - 15h30

Lundi Cours Adultes
C 20h30 - 21h30
Programme Galop 6

—

C

18h - 159h 20h15 - 21hi3
11h - 12h Frog ramm“e Lamotte Cou rsh.:rdulte-s
Mardi Cours Adultes e
M Programme Galop 7
]
17h30 - 18h30 19h - 20h
Programme Galop & Cours Adultes confirmes
M M
Mercredi
16h30 - 17h30 20h - 21h
Programme Lamotie Cours Adultes
M M
20h - 2Th
11h - 12h 14h - 15h C“““f“”’““
Jeudi Cours Adultes Cours étudiants
M A 18h - 20h
Cours Galop 34
1]
11h - 12h
Vendredi Cours Adultes
M 18h30 - 17h30 19h15 - 20015
Cours Adultes G3/4 Programme Galop 7
M ]

10h - 11h 16h30 - 1Th3o 17h3a0 - 18h30 19h135 - 20hi5
Cours Adultes Galop 7 Programme Lamotte Programme Galop 6 Frogramme Galop 7
c C M M

Samedi

11h - 12h
Cours Adultes
M

Dimanche




Planning shetlands

Lundi
Mardi
11h45 - 12h30
Mercredi Baby
M
Jeudi
Vendredi
: 11h45 - 12h30
Samedi Baby

Dimanche Perfectionnement




Plannings pedagogiques etablis pour
chaque programme et disponibles pour
la rentree.




Programme Programme
Galop 1 Galop 2

PILIER JAPPELOUP PILIER JAPPELOUP

Semaina 2 Découvre la tenue des  Semaine 20 Approfondir mon
rengs + partir au pas aisance au trot

Découverte de I'équilibre

as5is aw pas
Maintenir |'équilibre lors
de changament d'allures

Rechercher I'équilibre au
pas sur des exercices
d'assouplissements

Recherche équilibre sur
les étriers

Conserver |'équilibre sur
les barres au sol

Amélioner | Sguilibre o la
scliditd au trot &n

dquilibre

Changer de diagonal aw
fret enlevis

Découvarte de la

position en équilibre
Adapter son &quilibre a Améliorer la stabilité
des situations stabilité au trot et galop

: assis
Semaine 17 Découvra le trot enlevé  Semaine 35 Franchissement d'un Stabilize la position an
petit obstacle dquilibre et assise sur les

Passage de galop -

_am.“.j"BSB




Moi c'est Adélaide, je suis diplomée d’'un bac S ainsi que
d'une licence professionnelle management des
établissements équestres et dun BPJEPS. Je suis
enseignante depuis 3 ans au centre équestre baulois jai
été formé par Céline et Damien Haddad. J'adore
enseigner aux enfants, je m'occupe notamment
d'encadrer les écoles. Je sors en concours CSO. Jai
beaucoup de projets pour la compétition shetlands a la
Gourmette !



Marion diplomeée d'un bac pro CGEH, d'un BPJEPS equitation et
d'un DJEPS complet je suis actuellement enseignante d'équitation
tous niveaux, responsable d’écurie et je forme les apprentis et les
stagiaires a La Gourmette. Mes qualités : passionnee et
polyvalente. Je sors en concours CSO, CCE et dressage (niveau
amateur) [] 6 participations au championnat de France. En ce qui
concerne mes anciennes experiences jai realise un stage de 2
semaines avec les écuyers du cadre noir de Saumur. Le projet des
programmes a la Gourmette est une grande motivation pour ma
part, il va me permettre de reunir mes connaissances et
transmettre au mieux ma passion a mes cavaliers!



Gérante de centres équestres depuis 11 ans, j'enseigne pour tous les
niveaux avec passion., et je gere tous les axes de la vie du club.

Je m'attache a donner a mes cavaliers une équitation juste, favorisant le
confort du cheval.

Je donne beaucoup d'importance au travail sur le plat et au dressage, la
connexion entre le cheval et son cavalier.

Je souhaite par le biais de ces programme redonner une vraie valeur a
la progression et a I'objectif individuel dans I'eéquitation.

Avec mon équipe, nous souhaitons apporter le maximum au cavalier en
le placant au centre de son projet comme dans un centre de formation.
En tant que responsable des formations je seral le lien entre les
cavaliers, les enseignants et les parents. Notre objectif: assurer des
formations de qualité avec des outils innovants dans un centre equestre
convivial.



Céline Haddad,

Responsable de formations,

enseignante.

Responsable des programmes : futurs propriétaires, pré-professionnels,

Galop 1, Galop 2, Galop 3, Galop 6, Galop 7 et Environnement Ethologie Equifeel.

e Chargée de supports et responsable : _ Créatrice support (chargé de mission) | e Accueil bureau, missions
‘4 des inscriptions. - L e ot inscriptions. associatives et référente

\ T N Y des inscriptions.
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lequipe de la Gourmette vous remercie pour
votre presence et votre interét, et espere vous
compter dans nos programmes pour de
nouvelles aventures equestres !



